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ABSTRACTObjective:TostudythebasiceffectofHuatanAnshendecoctionandtheeffectonorexinexpressionsin
Hypothalamusof insomnia ratsand reveal thepartialpharmacodynamicsmechanism.Methods:Spontaneousactivity
inmiceandsynergisticactiontestofpentobarbitalsodiumwereobservedtostudythebasiceffectofHuatanAnshen
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1.1　 实 验 动 物　SPF 级 小 鼠，雌 雄 各 半，体 重













（Pentobarbital sodiumsalt，Merck 分 装，CAS 号 57-
33-0）。对氯苯丙氨酸（DL-4-氯苯丙氨酸，4-Chloro-
DL-phenylalanine），产品编号 C136727，CAS 号 7424-












风、室温 26℃左右的屏障环境下进行。取 18~25g 小
鼠，称重、标记、雌雄各半，随机分组，化痰安神方组、
艾司唑仑组 30 只，空白组各 30 只，适应性饲养一周
后。将小鼠依次放入药理生理实验多用仪中，使其适




天 1 次，共灌胃 7 天。第 7 天，灌胃给药 60min 后，以
同样方法在同一时间记录小鼠的自主活动数。
2.2　对戊巴比妥钠阈上睡眠情况的影响　将 24 只
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续 7 天，于末次给药 60min 后，小鼠腹腔注射戊巴比







空白组外，其余 3 组大鼠于每日上午 8：00 腹腔注射
PCPA 混悬液 400mg·kg-1，每日 1 次，连续注射 2 日。
于第一次腹腔注射 24-28h 后，动物出现昼夜节律消
失，白天也活动不停，表明造模成功。空白组每日上
午 8：00 腹腔注射 400mg·kg-1 的 0.9% 氯化钠溶液，连
续 2 日。于第 3 日开始每天早 8：00 灌胃给药，每日 1
























化痰安神方组 118.5±8.8 80.4±16.1 △
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